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एन.सी.ईआर.टी पर आधाररत    पाठ-5 सुमन एक उपिन के (कविता) 

सुप्रभात बच्चों, 

आज की की कक्षा में कविता हदया जा र ा  ै- 

 

 म सब सुमन एक उपिन के। 

एक  मारी धरती सबकी 

जजसकी लमट्टी में जन्मे  म 

लमिे एक  ी धूप  में  ै 

खींचे र्ए एक जि से  म। 

पिे  ुए  ैं झूि- झूि कर 

पिनो में  म एक पिन के। 

 म सब सुमन एक उपिन के। 

सूरज एक  मारा ,जजसकी 

ककरणें उर की किी खखिाती 

एक  मारा चांद ,चांदनी 

जजसकी  म सब को न िाती 

लमिे एक से स्िर  मको  ैं 

भ्रमरो के मीठे र्ुंजन के। 

 म सब सुमन एक उपिन के। 

रंर् -रंर् के रूप  मारे 

अिर् -अिर्  ै क्यारी -क्यारी 



िेककन  म सबसे  ी लमिकर 

इस उपिन की शोभा सारी 

एक  मारा, मािी  म सब 

र ते नीचे एक र्र्न के। 

 म सब सुमन एक उपिन के। 

 कांटो में खखिकर  म सब ने 

एक सूत्र में बंधकर  मने 

 ार र्िे का बनाना सीखा 

सबके लिए सुर्ंधा  मारी 

 म श्रंर्ार धनी- ननधगन के। 

 म सब सुमन एक उपिन के 

                           -----द्िारका प्रसाद म ेश्िरी 

 र्र  कायग:- 

हदए ,र्ए कविता को याद करें। 

 

 

 

 

 


